
 HPV آپ م�ی کینسر کا خطرہ کم کر�ن م�ی مدد کے ل�ی
انفیکشن کے خلاف تحفظ کی فراہمی
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ن ستم�ب 2008 سے اسکول کے 8 ویں سال کی  HPV ویکس�ی
ے۔ ستم�ب 2019 سے یہ  تمام لڑکیوں کو دی جا چکی �ہ

ے۔  ن 8 ویں سال کے لڑکوں کو بھی دی جا چکی �ہ ویکس�ی

ن  ے کہ HPV ویکس�ی کیونکہ ثبوت سے واضح ہو چکا �ہ
لڑکوں اور لڑکیوں دونوں کو HPV سے متعلقہ کینسرز 

ے۔ سے تحفظ م�ی مدد دی�ت �ہ

ن سے زیادہ خوراک�ی دنیا بھر  ن کی 280 مل�ی HPV ویکس�ی
ن خوراک�ی  ، جن م�ی سے 120 مل�ی م�ی دی جا چکی ہ�ی

ن سے زیادہ برطانیہ م�ی دی گ�ئ  امریکہ اور 10 مل�ی
۔  ہ�ی

  (HPV)  ن آپ کو انسا�ن پپیلوماوائرس HPV ویکس�ی
ے۔ سے متاثر ہو�ن سے بچا�ن م�ی مدد دی�ت �ہ

 چل کر بعض کینسرز پیدا کر�ن 
گ

 م�ی آکے
گ

یہ وائرس زندکی
سے کہ: ے، ج�ی کا خطرہ بڑھاتا �ہ

سرویکل کینسر	 

منہ اور حلق کے بعض کینسرز	 

مقعد اور جنسی حصوں کے بعض کینسرز	 

ن  ن جنسی طور پر منتقل شدہ دیگر انفیکش�ن HPV ویکس�ی
۔ کے خلاف تحفظ نہ�ی دی�ت

ے۔   HPV انفیکشن بہت عام �ہ
ن شدہ  70 فیصد سے زائد غ�ی ویکس�ی

گ
لوگوں کو یہ لگا�ئ جا�ئ کی

HPV پورے جنسی حصے م�ی اور اس 
ے، لہٰذا کنڈومز  کے اردگرد زندہ رہتا �ہ

کا استعمال HPV سے مکمل تحفظ 
فراہم نہ�ی کرتا

HPV کی بہت سی مختلف اقسام ہ�ی

ن کو�ئ علامات  زیادہ تر HPV انفیکش�ن
پیدا نہ�ی کر�ت اور خود سے بہ�ت ہو 

جا�ت ہ�ی

بعض خود سے بہ�ت نہ�ی ہو�ت اور 
کینسر کا باعث بن سک�ت ہ�ی جبکہ کچھ 

جنسی مسے/پھنسیاں پیدا کر�ت ہ�ی

HPV اور یہ کس طرح
ے پھیلتا �ہ
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ے؟  ی لا چکی �ہ ن اب تک کیا بہ�ت HPV ویکس�ی

برطانیہ م�ی ویکسینیشن پروگرام کے آغاز سے لے کر پندرہ 
ن اور جنسی مسوں/پھنسیوں  سالوں م�ی HPV انفیکش�ن

م�ی مبتلا نوجوانوں کی تعداد م�ی بہت بڑی کمی آ�ئ 
ے۔ �ہ

ن برطانیہ م�ی  ے کہ یہ ویکس�ی وقت کے ساتھ ساتھ توقع �ہ
۔

گ
ہر سال سیکڑوں زندگیاں بچا�ئ کی

ن لگوانا HPV ویکس�ی

ن بطور انجکشن آپ کے بالا�ئ  یہ ویکس�ی
ے۔  بازو م�ی لگا�ئ جا�ت �ہ

زیادہ تر لوگوں کو تحفظ کے ل�ی صرف 
۔ 

گ
ورت ہوکی ایک خوراک کی صرن
یہ عام طور پر اسکول کے کم 

و بیش 8 ویں سال م�ی دی 
ے۔ جا�ت �ہ

ن  ، ویکس�ی �ن کے ل�ی ین تحفظ د�ی آپ کو بہ�ت
آپ کے جنسی طور پر فعال ہو�ن سے پہلے 

۔ �ی دی جا�ن چا�ہ

اگر آپ جنسی طور پر فعال 
ن  ہوں، تب بھی آپ کو ویکس�ی

۔ �ی لی�ن چا�ہ

4



ن HPV ویکس�ی

      NHS vaccination schedule م�ی استعمال ہو�ن والی 
ے اور یہ کینسر اور جنسی  ن Gardasil 9 �ہ HPV ویکس�ی

ن�ن والی HPV کی 9 اقسام کے  مسوں/پھنسیوں کا باعث �ب
خلاف زیادہ تر لوگوں کو صرف ایک خوراک سے تحفظ 

ے۔ دی�ت �ہ

، کیا م�ی اب  م�ی �ن اپ�ن ویکسینیشن نہ�ی لگوا�ئ
بھی اسے لگوا سکتا /سک�ت ہوں؟

 ، جی ہاں۔ اگر اسکول م�ی آپ کو ویکسینیشن نہ�ی دی گ�ئ
۔ تو بھی آپ ہمت کرکے جلد از جلد اسے لگوا سک�ت ہ�ی

 GP ن اسکول کے نرس، اسکول کی مدافعت کاری ٹیم یا� ا�پ
پریکٹس سے رابطہ کرکے اپائنٹمنٹ طے کریں۔

۔ �ت ہ�ی ن لگوا�ن کے اہل ر�ہ آپ 25 سال کی عمر تک ویکس�ی

ن کو بھی سرویکل  �ن والی خوات�ی ن لگوا ل�ی ویکس�ی
گ

ورت ہوکی کا تجزیہ کروا�ن کی �ن

برطانیہ م�ی 25 سال اور اس سے زائد عمر کی تمام 
ن کے ل�ی سرویکل کے تجزیا�ت ٹیسٹس  خوات�ی

ن سرویکل  ۔ HPV ویکس�ی پیش ک�ی جا�ت ہ�ی
کینسر کے 90 فیصد تک کیسرن کی روک تھام 
ن کو اس کے باوجود  ے، لیکن خوات�ی کرسک�ت �ہ

بھی بلا�ئ جا�ن پر سرویکل تجز�ی کے ل�ی 
۔  �ی  جانا چا�ہ

دیگر کینسرز کا کیا ہوگا؟

HPV سے متعلقہ دیگر کینسرز کے ل�ی �ن الحال کو�ئ تجزیا�ت 
ے۔ اگر آپ کسی علامت کے حوالے سے فکرمند  پروگرام نہ�ی �ہ

�ن GP پریکٹس سے بات کریں۔ ہ�ی تو ا�پ

م�ن اثرات

ن کی طرح، HPV ویکسینیشن کے  دیگر بہت سی ویکسینیش�ن
۔ بازو م�ی درد، سوجن  م�ن اثرات معمولی در�ب کے ہ�ی

اور سرخی عام علامات ہ�ی لیکن ایک دو دن م�ی غائب 
ن م�ن اثرات شاید ہی کبھی ہو�ت  ۔ زیادہ سنگ�ی ہو جا�ت ہ�ی

ہوں۔

ن برطانیہ م�ی استعمال کے ل�ی سخت حفاظ�ت  ویکس�ی
ن  ے اور اسے بہت محفوظ ویکس�ی معیارات کو پاس کرچکی �ہ

ے۔ برطانیہ اور دنیا بھر م�ی لڑکوں اور لڑکیوں  پایا گیا �ہ
۔ تمام  ن کی لاکھوں خوراک�ی دی جا چکی ہ�ی کو ویکس�ی

ن کی طرح، م�ن اثرات کی کسی بھی اطلاع کی باریک  ویکسی�ن
ے۔  بی�ن اور نگرا�ن اور نظرِثا�ن کی جا�ت �ہ

ن سے کسی مشتبہ   اگر آپ کو ویکس�ی
م�ن اثرات کا تجربہ ہوا ہو، تو آپ یلو کارڈ ویب 

�ب سے  سائٹ پر یا پھر   6789 731 0800  پر )صبح 9 �ب
�ب تک پ�ی تا جمعہ( کال کرکے یا یلو کارڈ ایپ  شام 5 �ب

۔ ڈاؤن لوڈ کرکے ان کی اطلاع دے سک�ت ہ�ی
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، خود کو  ن لگوا�ن کے ل�ی ابھی اپ�ن HPV ویکس�ی

مستقبل م�ی ک�ئ طرح کے کینسرز سے بچا�ن کے ل�ی

ن برطانیہ م�ی ہر سال سیکڑوں  یہ ویکس�ی
ے زندگیاں بچا رہی �ہ

ن سے تحفظ حاصل کر�ن کے بعد  HPV ویکس�ی
 ،

گ
بھی آپ کو صحت کے معائ�ن کروا�ن ہوں کے

سے کہ 25 سال کی عمر سے سرویکل اسمی�ئ ج�ی
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